REGULAMIN TRENINGOW | KORZYSTANIA Z OBIEKTU
,, DOJO “— OBOWIAZUJE OD 01 CZERWCA 2020

1.

9.

Liczba ¢wiczacych w grupie i przebywajgcych na terenie obiektu
ograniczona zostaje do 9 os6b + trener.

Rodzice przywozg dzieci przebrane do zaje¢ w stroju sportowym lub

kimonie. Trenujemy w biatych bawetnianych skarpetkach. Obuwie
zostawiamy w korytarzu.

Rodzice nie mogg oczekiwaé na dzieci w pomieszczeniach ,,DOJO”.
Kolejna grupa ¢wiczgcych moze wejsé na teren obiektu dopiero po

opuszczeniu go przez wczesniej ¢wiczgcych. Sale opuszczamy
pojedynczo iwchodzimy do sali pojedynczo

Cwiczacy przeprowadzajg dezynfekcje rak przed i po zajeciach.
Po skorzystaniu z toalety nalezy rece umy¢ i zdezynfekowac.

Nie mozna korzystac ze sprzetu wykorzystywanego na jednym treningu
przez innych ¢wiczgcych jak np. worki, materace, drabinka, pitki, tarcze,

tapy”.

Mozna korzystac tylko z przyborow indywidualnie przekazanych
¢wiczgcemu przez trenera na dany trening.

Nie wolno przywozi¢ swojego sprzetu i toreb.

10.Nie mozna bezposrednio kontaktowac sie z partnerem.

11.Zaleca sie zachowac bezpieczny 2 m odstep miedzy ¢wiczgcymi.

12.Zabranie sie spozywania napojow i positkow na terenie ,,DOJO”

13.0soby przejawiajgce objawy przeziebienia nie bedg dopuszczone do

zajec.

14.Cwiczymy bez maseczek.

Regulamin moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od zalecen
epidemiologicznych.
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