Bydgoski Klub Oyama Karate Patac zaprasza na:
0B0Z
TRENINGOWO-WYPOCZYNKOWY
o Mikoszewa

19 - 27.VII. 2019
Cena: 1150 z1

Miejscem wypoczynku bedzie o$rodek w Mikoszewie (ok. 200 km
od Bydgoszczy) usytuowany nad morzem z plazq strzezong (1,4 km do
morza-20 min spacerem). Osrodek posiada bogate zaplecze do uprawiania
réznych form aktywnosci ruchowe;.

Na terenie osrodka znajduje sie stotowka, a takze czesé rekreacyjna:

przestronna sala do treningu

boisko do koszykéwki i siatkéwki

basen zewnetrzny oraz brodzik dla dzieci
mini plac zabaw dla dzieci

stotéwka - bardzo dobre wyzywienie
miejsce na oghisko

altana grillowa

Zakwaterowanie: w 7 domkach 8-osobowych.

Na pietrze sg 2 sypialnie 3-osobowe, na dole pokdj dzienny z tapczanikiem i wersalka,
tazienka, aneks kuchenny, duzy taras.

Wyzywienie: 3 positki dziennie + podwieczorek.




W programie m.in.:

treningi karate w/g stopnia zaawansowania i wieku ¢wiczacych
zawody OYAMA Karate

konkursy dla najmtodszych i mtodziezy

plazowanie i kapiele w morzu

wycieczka autokarowa

piesze wycieczki po okolicy

zajecia sportowo-rekreacyjne: pitka nozna, pitka siatkowa, badminton,
ping-pong i inne

dla chetnych egzamin na stopnie uczniowskie ., kyu"*.

* W przypadku przystapienia do egzaminu na stopnie .kyu" nalezy
przekazaé organizatorowi zgtoszenie do udziatu w egzaminie (do pobrania
na treningu) + optate za certyfikat. Zdajacy musi mie¢ optaconq sktadke
cztonkowska do OYAMA PFK i BKOKP.

UWAGA: program moze by¢ modyfikowany na biezaco z przyczyn
hiezaleznych od organizatora np. pogodowych.

Cena zawiera:

transport autokarem

zakwaterowanie i wyzywienie wg opisu

realizacje programu sportowo-rekreacyjnego i wycieczek
ubezpieczenie NNW

opieke kadry pedagogicznej, medycznej, instruktorskiej i ratownika.

Uczestnicy wyjazdu powinni zabraé z sobqg:

krem z filtrem UV

kimono

strdj sportowy i obuwie sportowe
nakrycie gtowy

maty plecak na wycieczki

strdj kapielowy + klapki
LEGITYMACJE SZKOLNA.



Dane dotyczace wyjazdu:

Godzina i miejsce wyjazdu z Bydgoszczy:

19.07.2018 - godz. 8.30 ( ZBIORKA 8.15 ), parking przy Hali tuczniczka
ul. Torunhska 59

Godzina powrotu:

27.07.2018 - ok. godz. 14.00, miejsce to samo.

Zqgtoszenie uczestnictwa:

Zapisy na obdz przyjmuje: Stawomir Postuszny, tel :
506 337 190, e-mail: sl.posluszny@gmail.com

Warunkiem zarezerwowania miejsca jest wptata zaliczki w wysokosci
300 zt do dnia 31.03.20189.

Po wptacie zaliczki prosze wypei¢ karte uczestnika i dostarczy¢ ja do
Sensei Stawomira Postusznego. Karta do pobrania na treningu lub na
stronie: http://www.oyamakaratebydgoszcz.pl/karta.pdf

Tlosé miejsc ograniczona ! O zakwalifikowaniu do udziatu w obozie
decyduje kolejnosé wptat.

KOSZT: 1150 zt - ptatne w dwoch ratach

Pierwsza rata, bedaca jednoczesnie kwotq gwarancyjna, wynosi 300 zt.
Ptatna do 31.03.2019.

Druga rata - wynosi 850 zt. Ptatna do 30.05.2019.

W przypadku rezygnacji po 30.05.2019, zaliczka nie bedzie zwrdcona.

Wptat nalezy dokonywaé na konto :
Alior bank: 69 2490 0005 0000 4530 8917 4238
z dopiskiem: MIKOSZEWO + imie i nazwisko dziecka.

ORGANIZATOR: Bydgoski Klub Oyama Karate Patac Adres : ul. Kasztanowa
25a, 85-605 Bydgoszcz. Sensei Stawomir Postuszny 4 Dan tel. 506 337 190

Sprawdz O$rodek na: http://lesnyzakatekmikoszewo.pl/
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